JADLOSPIS
na dzien: 27 marzec 2026 Pigtek

PRZECIWMIAZDZYCOWO-
CUKRZYCOWA NFZzZ

Sniadanie:

tymbaliki z kurczaka z winogronami 809(1),
twarozek z rzodkiewka i szczypiorkiem 809c(2),
satata 5 g,
suréwka z papryki swiezej 80 g,
masto $mietankowe 15 g(S),
kefir 200mI®,
herbata 200ml,
jabtko 150g,
chleb razowy 409(5)
Mozliwo$¢ wystapienia alergenow:
T(dwutlenek siarki), 2(mleko), *(mleko), *(mieko), ®(gluten)

Obiad:

zurek z ziemniakami 400 ml ",
ryba w warzywach 100g @
satata z sosem winegrette 60,
kalafior 100g sSwiezy,
woda z cytryng 150ml
Mozliwo$¢ wystapienia alergenéw:
1(dwutlenek siarki, gluten, mleko, seler, soja, gorczyca, dwutlenek
siarki), %(gluten, ryba, seler)

Kolacja:
$ledz w oleju 80g"",
ser mozzarella z oliwg i ziotami 509(2),
mm ogorek kiszony 50g,
chleb razowy 409(3),
herbata 200ml,
mandarynka 1509
Mozliwo$¢ wystapienia alergenow:
T(ryba, dwutlenek siarki, soja, gorczyca), 2(mieko), %(gluten)

Kalorie: 2003,60 kcal
Energia: 0,00 kJ
Btonnik: 31,719 Biatko: 113,10 g
Weglowodany: 232,369 Biatko roslinne: 22,88 g
W tym cukry: 63,859 Biatko zwierzece: 77,94 g
Thuszcze: 123,399
Kw. tt. nas.: 19,73 g
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